LIVINGROOM

workspace

En plats for hdlsosamt foretagande

Livingroom drivs av coacher och terapeuter med visionen att skapa en varm och tillitande miljo med
rum for personlig utveckling och en hilsosam vardag. Hélsa ar ett stort och brett begrepp och vi ser
att vart stora natverk av coacher med ett varierat utbud av metoder, och ett ndra samarbete dem
emellan dr var storsta styrka. En véldigt stor del av var vardag dgnar vi oss at arbete. Darfor ar det
minst lika viktigt att integrera hédlsa i arbetslivet som pa fritiden.

Vi vill skapa en plats dar manniskor kan utvecklas i moten och samverkan. Alla har vi ett grundbehov
av att hora till ett sammanhang och darfér 6ppnar vi upp for att traffas och jobba tillsammans i vart
Workspace. Hit kan du komma och arbeta fokuserat med négot eget i séllskap av andra eller for att
knyta nya kontakter, skapa samarbeten eller liara fran varandra.

VARA YTOR
KALLARN ENTREPLAN LOFTET
Har nere har ni en tyst och En mer livlig arbetsyta med Aven hir dr det okej att
lugn arbetsmiljo och plats for utrymme for samtal och prata. Dessutom finns plats
aterhdmtning i lugn och ro. natverkande. Hir serveras var for gruppdiskussioner vid
Vill ni sitta enskilt finns fikabuffé som ni har fri tillgang soffhdrnan. Loftet fungerar
samtalsrum att hyra. till under dagen. Har ar lugna ochsd som lunchyta. Har
hundar vilkomna. finns microvagsugn
INGAR SCHEMA
« Fikabuffé med kaffe och te fran 9.00 Vi oppnar for en harlig dag pa jobbet!
exklusiva Gringo Nordic. 9.15 Morgonmeditation for fokus och motivation 1
o Frukt 9.30 Morgonmeditation for fokus och motivation 2
» Pausaktiviteter 12.00 Pausaktivitet (15-30 minuter)
» Fokuserat arbete 12.30 Lunch
» Natverkande och mingel 15.00 Promenad f6ljt av fikastund
 Skylt for fokuserat arbete 17.00 Arbetsdagen ér slut

— WIFI . . .
Varje heltimme rekommenderar vi att man

Natverk: livingroom?2 stdller sig upp och strdcker pd sig. Det gynnar

Losenord: coffeetoconnect fokus och ger halsoeffekter.
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